Игра-путешествие «Город Здоровья»
(путешествие по станциям)

Цель игры: формирование здорового образа жизни обучающихся.
Задачи:

- развитие способности обучающихся реализовать знания в области биологии, физкультуры, литературы, изобразительного искусства, ОБЖ в конкретных жизненных ситуациях;
- формирование умений работать в группе, развитие «здоровой» конкуренции среди учащихся;
- воспитание коллективистских качеств личности. 
1 этап: Организация игры
- Разделить класс на команды по количеству станций на маршруте.
- Каждой команде следует разыграть по жребию первый номер ее маршрута, далее игра идет по круговому принципу. Команда получает маршрутный лист с порядком посещения станций.
- Четко определить время игры на каждой станции, чтобы не задерживать другие команды.

- Иметь на каждой станции компетентное жюри, оценивающее работу каждой команды и заполняющее по итогам маршрутные карты команд.

- Каждую станцию разместить в отдельном месте, где должно быть соответствующее оформление.

- Каждая команда должна иметь название, эмблему, девиз (за это добавляются дополнительные баллы).
- Судейская коллегия подсчитывает баллы команд, выявляет победителей.

- Общее подведение итогов и награждение проходит в одном зале. Награждение проводить по номинациям (самая спортивная команда, самая активная, самая эрудированная, самая артистичная, самая творческая, приз зрительских симпатий)  и в целом по итогам игры.

- Завершить праздник номерами художественной самодеятельности.

2 этап: Проведение игры
На доске вывешивается карта Города Здоровья, на которой обозначены все станции.

3 этап: Подведение итогов. Награждение победителей

Обязательная рефлексия с участниками игры по ее итогам.

Содержание маршрутной карты игры-путешествия 

«Город здоровья»

	№
	Название станции игры
	Варианты содержания заданий
	Критерии оценки
	Оценка в баллах

	1


	Спортивная


	Принять участие в спортивной эстафете


	Скорость

Правильность выполнения

Полнота выполнения

Целеустремленность


	

	2


	Здравпункт


	Оказать помощь пострадавшему товарищу (травмы: порез, ожог, перелом)
	Знания

Умения

Навыки


	

	3


	Знатоки


	Викторина на знание терминологии по проблеме «Вредные привычки»
	Эрудиция

Кругозор

Логика


	

	4


	Художники


	Нарисовать плакат, рекламирующий здоровый образ жизни 
	Яркость

Эмоциональность

Оригинальность

Аккуратность
	

	5


	Литературная


	Сочинить буриме по заданным словам


	Литературные данные

Эрудиция

Быстрота реакции
	

	6


	Домашнее задание


	Сценка с критикой вредных привычек
	Содержание

Исполнение


	

	7
	Правила
	Придумать и представить правила здорового образа жизни
	Умение договориться


	

	
	
	
	
	Итого


